
CONTRA-INDICATIES ZUYDERWENDE (reden om geen intake te plannen) 
 
❑ <18 jaar  

 
❑ Dakloos  

Voordat er een intake gepland wordt, moet er een veilig terug keer adres bevestigd zijn.  
 

❑ Geen verzekering 
Client moet verzekerd zijn bij een Nederlandse zorgverzekering. 

 
❑ Onvoldoende taalvaardigheid 

Client moet voldoende Nederlands spreken en kunnen lezen en schrijven. 
 

❑ Justitiële problemen  
Indien cliënt nog binnen 20 weken een straf moet uitzitten (detentie) wordt er geen intake 
gepland. Wij behandelen niet op eis van reclassering; alleen vrijwillige behandeling. Indien er 
een taakstraf uitstaat, is het wenselijk om deze eerst uit te werken. 
 

❑ IQ profiel 
Bij een officieel gediagnosticeerd Totaal IQ <70, zal op casus niveau worden gekeken of 
er sprake is van mogelijkheden binnen Zuyderwende voor behandeling. Afhankelijk van 
inschatting aan voordeur wordt dit gehanteerd als ex- of inclusiecriteria. 
 

❑ Intensief GHB gebruik (±50ml per dag) 
Cliënt dienst nuchter deel te kunnen nemen aan het intakegesprek en minimaal 1 week 

abstinent te zijn van middelen, voor de start van behandeling. 
  

❑ Regelmatig heroïne gebruik 
Cliënt dienst nuchter deel te kunnen nemen aan het intakegesprek en minimaal 1 week 
abstinent te zijn van middelen, voor de start van behandeling. 
 

❑ Opiaten + Methadon 
Cliënt dienst nuchter deel te kunnen nemen aan het intakegesprek en minimaal 1 week 
abstinent te zijn van middelen, voor de start van behandeling. 
 

❑ Acute psychose of suïcidaliteit  
Indien client in de afgelopen 6 maanden een TS geprobeerd heeft, is het een afwijzing. Indien 
er alleen suïcidale gedachten aanwezig zijn, moet dit worden uitgevraagd. 
 

❑ BMI < 18, waarbij eetstoornis als primaire problematiek  
 

❑ Schizofrenie 
 

❑ Bipolaire stoornis (niet gestabiliseerd) 
 

❑ Acute crisisgevoeligheid 
 

❑ Zorgmachtiging 
 

❑ Onvoldoende mobiliteit  
Onze locatie is niet rolstoelvriendelijk. Client moet kunnen traplopen. 


